
日本循環器学会「禁煙の日」キャンペーン報告 
 日本循環器学会では、2019 年 3 月 29 日から 31 日に第 83 回学術集会を神奈川県に

あるパシフィコ横浜にて開催され、 「禁煙の日」のキャンペーン活動を実施致しました。 
 

【広報ブースにて Twitter フォロワーさんからのプレゼントを展示】 

 
 日循ブースにて、禁煙の日一声運動のポスター掲示と、2018 年度に開催した市民啓発イ

ベントの写真を掲載した他に、Twitter のフォロワーさんから頂いた、すわん君への手作り

プレゼントを展示いたしました。その他にも、当会にて販売している禁煙パスポート・ポ

スターの無料配布を行いました。 
 

【禁煙に関するセッションの開催】 
 当会では、チーム医療部会主体にて開催しているチーム医療セッションにおいて、禁煙

に関する教育講演を昨年度より開催いたしました。第 2 回目の今回は、禁煙と循環器疾患

を大枠に各分野のご講演者の先生方に禁煙治療のアプローチ方法についてご講演頂きまし

た。第 18 回禁煙推進セミナーでは、国立がん研究センターの片野田 耕太先生や大阪国際

がんセンターの田淵 貴大先生をお招きして、受動喫煙防止法制化や新型タバコのリスク

についてご講演頂きました。講演詳細については下記の通りでございます。 
 その他にも、学術集会の各注目セッションの座長や演者への取材動画を撮影して、Twitter
へとアップする取組が新しく行われました。そのインタビュアーとして、当部会のすわん

君も活躍し、SNS でより多くの情報を提供いたしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



「禁煙と循環器疾患 ～循環器医療チームとしての取り組み～」 
座長： 海老名 俊明(横浜市立大学附属市民総合医療センター 臨床検査部) 
     眞茅 みゆき(北里大学看護学部 看護システム学) 
1. 喫煙が循環器疾患に及ぼす影響についての総論と循環器学会の取り組み 
  田口 功（獨協医科大学埼玉医療センター 循環器内科） 
2. 加熱式タバコの健康影響 
  田淵 貴大（大阪国際がんセンター がん対策センター疫学統計部） 
3. 禁煙支援・治療について - 看護師からのアプローチ 
  宮松 直美（滋賀医科大学 臨床看護学講座（成人看護学）） 
4. 禁煙支援・治療について - 薬剤師からのアプローチ 
  相澤 政明（相模台病院 薬剤部） 
5. 禁煙支援・治療について―臨床心理士からのアプローチ 
  原田 隆之（筑波大学 人間系） 

 
「第 18 回禁煙推進セミナー 改正健康増進法を受けて社会は何が出来るか」 

座長： 瀧原 圭子（大阪大学 キャンパスライフ健康支援センター） 
    瀬尾 由広（筑波大学 医学医療系 循環器内科） 
1. 世界の喫煙・禁煙事情―屋内完全禁煙で循環器疾患はどう変わったか 
  飯田 真美（地方独立行政法人岐阜県総合医療センター内科・循環器内科） 
2. 国と東京都の受動喫煙防止法制化 その内容と経緯 
  片野田 耕太(国立研究開発法人国立がん研究センター 

がん対策情報センターがん統計・総合解析研究) 
3. 新型タバコの本当のリスク 
  田淵 貴大(大阪国際がんセンター がん対策センター疫学統計部) 
 



【禁煙啓発キャラクターすわん君活動】 
 今回の学術集会では、3 日間すわん君が大活躍を致しました。早朝に先生や市民の方々が

参加し行われた、ベイサイド Run & Walk「一緒に走って目指せ健康長寿！」に参加。そ

の他にも、ファミリー向けイベント「家族みんなで医学体験！“命をすくう”をやってみ

よう、知ってみよう」へは、友達のちょこ太郎(有限会社 CHOKO.group 宣伝部長)と一緒

に盛り上げました。サテライト会場では、「Twitter × 日循情報広報部会 × すわん君企画 
循環器あるある クイズやるってよ」を行い、Twitter 連動式の新しいセッションが企画さ

れ、開催されました。様々な企画に参加する事で、多くの医療従事者や市民の方々へすわ

ん君を通して禁煙の重要性についても考えて頂ける機会となったのではないでしょうか。 
 以上、禁煙の日の報告でした。  

 
 


