
日本循環器学会「禁煙の日」キャンペーン報告 

「ご当地キャラこども夢フェスタ in しらかわ 2016」ブース出展 

 

 

 2016 年 5 月 21 日(土)～22 日（日）の期間中、福島県白河市におきまして、 

「ご当地キャラこども夢フェスタ in しらかわ 2016」 

（URL: http://gotouchi-chara.jp/shirakawa2016/）が開催されました。 

 本イベントは、白河駅周辺の公道を車両通行止の規制を行い、そこへ 150 超のキャラ

クターやブースが出展され、来場者の方々とふれ合い 2日間合計 18 万人の来場者数の

ビッグイベントとなりました。 

 

 幣学会は本イベントにてブース出展を行い、無料の肺年齢測定会と医師による禁煙相

談コーナーを設け禁煙啓発活動を行いました。また 2 日目の 22 日は｢禁煙の日｣とも重

なっており、更にアピールが出来ました。 



■肺年齢測定会～あなたの肺は何歳！？～ 

 ブース内では、白衣を着用したスタッフが電子式診断用スパイロメータを使用し、来

場者の肺年齢を測定するとともに、COPD 解析なども行いました。 

 

 喫煙者・非喫煙者問わず、自分の実年齢と肺年齢の差異が気になる来場者の方々が多

く集まり常に、順番待ちの列が途切れない大盛況の測定会となっておりました。その結

果、2日間で 1,200 名もの方に足をお運びくださいました。 



■循環器医師による無料禁煙相談会の実施 

 

  今回も、禁煙推進委員会の委員の先生方を中心として、来場者の方々を対象に無料

の禁煙相談会を実施致しました。 

 禁煙を始めるにあたり、禁煙外来があまり浸透していないことが分かり、初めて知っ

たと言う人もおります。また、病院では、喫煙者の方お一人で治療を受けに来ることが

多いと思いますが、このようなイベント会場にて禁煙相談会を行いますと、喫煙者のご

家族もご一緒に先生のお話を聞くきっかけとなり、お互いの気持ちを理解するきっかけ

となり、禁煙治療のサポート協力がより強くなると感じました。 

先生方のご尽力のおかげで、2 日間にて、210 名の方が禁煙相談を行いました。 

 

■出展者やゆるキャラ・・・たちも？？？禁煙相談！？ 

 



 肺年齢測定会や、禁煙相談会にお越しに

なられた方々は、イベントの来場者のみな

らず、ブース出展を行っている企業のスタ

ッフから警備の方々が休憩時間に足をお運

びくださいました。また、驚くべきことに

喫煙ゆるキャラ達も実際に医師がいるとい

うことで大変興味を持ちブースへ遊びに来

てくれたり、肺年齢測定の結果が悪く、先

生に禁煙相談をおこなっているゆるキャラ

もいました。 

 このようにとても意外な方々もお仕事の

合間を縫って、いらして下さり、楽しい一

幕も垣間見る事が出来ました。 

 

 

 

 

 

(肺年齢測定と禁煙相談をする 

  ゆるキャラ｢お猿のくう｣) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

（心の悩みを先生に相談するゆるキャラ｢ゴーヤ先生｣） 



■キャラクターパレード・ステージ PR の参加 

  

 「ご当地キャラこども夢フェスタ in しらかわ 2016」では、ビッグイベントの一つと

いたしまして、キャラクターパレードが行われ、来場者の方々へ、ゆるキャラの顔と名

前を覚えて頂けるようなイベントも開催されました。 

 すわん君は、まだまだ地方自治体のゆるキャラと違い、認知度が低いため、このよう

なパレードで沢山の方々へ周知して頂きたく、パレードにてアテンドのお姉さんが、来

場者の方々へすわん君の紹介が行われました。 



 

 また、2日目のお昼には白河信用金庫前ステージにて 5 分間のステージ PR が行われ

ました。 

 そこでは、唄「禁煙すわん君」を流し、すわん君や日循の禁煙啓発活動を紹介し、ブ

ースへのお立ち寄りを呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■すわん君とゆるキャラたちとの触れ合い 

 

（似ていると噂の｢とまチョップ｣と初対面のすわん君） 

 禁煙推進委員会の禁煙啓発キャラクター「すわん君」は twitter 

（URL: https://twitter.com/suwankun_kin_en）開始から、様々なご当地・企業ゆるキ

ャラと親睦を深めてきました。本イベントにおきまして、普段は中々お会いできないゆ

るキャラ達との初めての対面で、多くのキャラクターとふれ合うことにより、来場者の

方々を引き付け、企業や地方自治体の方々にも幣学会の活動をアピールすることが出来

ました。 

（左：「あたまがふくしまちゃん」・「しもごろー」 右：「カパル」） 
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