
日本循環器学会「禁煙の日」キャンペーン報告 
「しわかわキャラ市 2019」ブース出展 

 
 2019 年 9 月 28-29 日に福島県 白河小峰城 城山公園にて「しらかわキャラ市 2019」が

開催されました。日本循環器学会は、今年で 4 回目の参加となり、禁煙啓発キャラクター

すわん君を味方につけ、肺年齢測定会を開催すると共に、無料禁煙相談会を実施いたしま

した。また昨年度に引き続き、一般財団法人慈山会医学研究所付属坪井病院の理事長 坪井

永保先生と、社団医療法人養生会かしま病院の理事長 中山大先生にも御協力賜りました。 
 

■キャラクターも遊びに来た肺年齢測定会と無料禁煙相談会 

 毎年多くの方々に参加頂くすわん君ブースですが、今年は来場者や出展者のみならず、

参加キャラクターさん達も遊びに来て下さいました。キャラさんが参加すると一緒に、フ

ァンの方々も足を運んで下さり、すわん君ブースは多くの方々の笑いや笑顔があふれるブ

ースとなりました。 
 今年は、禁煙相談会にもキャラさんが参加し、喫煙の害・受動喫煙における周囲を取り

巻く環境・禁煙のすすめを真剣に聞き、禁煙宣言書にサインする場面も見られ、禁煙宣言

を行ったと同時に周りから大きな拍手が巻き起こり非常に盛り上がりを見せました。 
 2 日間の肺年齢測定会及び無料禁煙相談会の参加者合計は下記の通りでございます。 
☆肺年齢測定会参加者：650 名 
☆禁煙相談会参加者 ：156 名 
 



■すわん君と来場者との触れ合いの時間 

 
 当会の禁煙啓発キャラクターすわん君の現在のTwitterフォロワー数が、6,800名を超え、

多くのフォロワーさんがイベント当日に会場へ遊びに来て下さいました。イベントに参加

予定のフォロワーさんへ事前に募集をかけて、すわん君からお手紙がもらえる「お手紙交

換会」も実施され、参加者のフォロワーさんと仲良くお手紙を交換いたしました。 
 その他にも、普段中々会う事の出来ないご当地キャラクターさん達ともイベントを通し

て遊んだり記念撮影が行われたり、来場者が Twitter にお写真や動画を投稿して下さり、イ

ベントに参加できなかった方にもリアルタイムでイベント会場の様子が随時投稿されてい

たため、参加者以外の方々へもすわん君を通して、当学会の活動が周知できたかと思料致

します。以上禁煙の日の報告でございます。 

 

禁煙相談会を受けるきんぼり～ 

フォロワーさんからの手作りプレゼント 


