
「日本循環器学会」禁煙の日のキャンペーン報告 

 

日本循環器学会では、2025 年 3 月 28-30 日(金-日)に第 89 回学術集会をパシフィコ横浜

で開催し、「禁煙の日」のキャンペーン活動を実施致しました。 

 

【第 23 回禁煙推進セミナー】 

 

 禁煙推進セミナーでは、「禁煙をもっと強く呼びかけるために～知っておきたい身近な

病気とタバコの関係～」をテーマに、3 名の先生にご講演頂き、総合討論では、禁煙啓発

キャラクターの、すわん君もセッションに加わり、活発な意見交換が行われました。 



 

 

座長：石原 正治（兵庫医科大学循環器科・腎透析内科学講座） 

   中井 俊子 

（日本大学病院健診センター/日本大学医学部内科学系先端不整脈治療学部門） 

 

講演 1「我が国の禁煙政策の根本問題―たばこ事業法を中心に」 

藤原 久義（兵庫県立尼崎総合医療センター/大隈病院） 

講演 2「日本高血圧学会の新禁煙宣言（ＪＳＨ２０２４禁煙宣言）について」 

荒川 仁香（国立病院機構九州医療センター臨床検査科） 

講演「喫煙が及ぼす歯科・口腔病変への影響と禁煙推進の必要性」 

植野 高章（大阪医科薬科大学 医学部 口腔外科学教室） 

グループディスカッション 

石原 正治、中井 俊子、藤原 久義、荒川 仁香、植野 高章、梅津 努、すわん君 

 

 

 

 



【チーム医療セッション】 

 

チーム医療セッション-禁煙に関する教育講演-では、「禁煙してはっぴぃ・はっぴぃ・は

っぴぃ」をテーマに、コメンテーターの小川孝二郎先生にもご参加いただき、3 名の先生

方にご講演頂きました。近年、日本でも耳にする「シーシャ」にも触れたセッションで

は、来場者や演者同士での質疑応答も活発に行われ大変盛況なセッションとなりました。 

セッションの詳細は、下記の通りです。 

 

座長：梅津 努（坂根 m クリニック） 

近藤 隆久（名古屋医療センター 臨床研究センター） 

コメンテーター：小川 孝二郎（筑波大学附属病院 循環器内科） 

すわん君（日本循環器学会 禁煙啓発キャラクター） 

 

講演 1「行動経済学からみた禁煙」 

水野 篤（聖路加国際病院 循環器内科） 

講演 2「喫煙は本当に自由意志か？」20 分 

藤生 克仁（東京大学大学院医学系研究科 先進循環器病学） 

講演 3「Smoking in middle east: from traditional Shisha to modern E-cigarette」20 分 

「中東の喫煙: 伝統的なシーシャから現代の電子タバコまで」 

AHMED TALIB（Affiliation Kufa University College of Medicine, Najaf, Iraq） 

 

 

 

 

 

 

 



 

【日循カフェブース】 

 

 学術集会の企業展示ブースでは、「日循カフェブース」が設置され、禁煙啓発キャラク

ター「すわん君」フォトスポットや、すわん君のガチャガチャ（カプセルトイ）を設置

し、多くの方にブースへ来場いただきました。 

また、会長企画としてすわん君の学術集会

コラボ T シャツも販売されました。 

今回の学術集会のテーマ「私たちは循環器

が好き」の文字ですわん君をデザインする

アスキーアートを用いたデザインになって

おります。 

 

禁煙推進部会の展示エリアでは、「禁煙の日

一声運動」のポスターを掲示し、すわん君

のフォロワーさんからプレゼントされたハ

ンドメイド作品等も掲示いたしました。 

その他にも、すわん君と仲の良いお友達キ

ャラさん達を展示いたしました。 

また、ブースでは禁煙推進学術ネットワー

クが製作した、禁煙の日オフィシャルブッ

クレットや 8 月 10 日の健康ハートの日を周

知する冊子なども併せて配布いたしまし

た。 

 

 その他にも、「健康ハートフェス 2025 in 横浜」や「早春の横浜を楽しもう Fun Run & 

Fun Walk!」の様子をお写真にて掲載させていただきます。 

以上、禁煙の日の活動報告となります。X（旧 Twitter）で学術集会の様子を確認の際は

「#25JCS」で是非検索してみて下さい。 

以上 



 

 

 


